
各国菖

起業のヒントは、

知ってる人に

きいてみよう。

6/」8(m。n)

寵鯖窪プラ弟デイシダしよう
グラフィックデザイナー

平本久美子さん

第1回のテーマは「セルフブランディング」。個人事

業では軽視されがちなブランディング。広報にお

けるブランドイメージの重要性と、好印象を与える

広告デザインのルールを学びます。

<講師プロフィール>

大学卒業後、都内の制作会社でデザ
インをゼロから実践で学び、 2000

年からフリーランスで活動。著書「や

ってはいけないデザイン」はノンデ

ザイナー向けデザイン専門書の定番
となっている。

7/2(m。n)

<講師プロフィール>

「998年、企業のネットショ

ップ立ち上げチームに配属

されたのをきっかけに

HTMLとデザインを独学。

2005年起業。フリーランス

であることを強みに活動中。

売り込宗なくても

売れる自分を

国田園

グラフィックデザイナー

野田恵子さん

2005年の起業以来、営業活動

をせずとも仕事が増え続けて

いる野田恵子さん。第3回は、

「売り込まなくても売れる自

分」をつくる秘訣を教えていた

だきます。

㈱たけひめ・代表取締役

緒方亜希野

<プロフィール>

生駒市の新しいお土産コンテストグランプリ受賞をきっか別こ、女性

の起業や新しい働き方を支援する事業に携わる。育児と仕事の両立

に奮闘した経験より、様々な視点から女性の生き方をサボ動卜。

「好き」や「得意」を生かして、自宅を中心とした仕事

を考えている人を対象に、さまざまなジャンルの先輩

起業家をゲストに招いたトークイベントを、今年も開

催します。お茶やお菓子を楽しみながら、情報交換や

ネットワークづくりの場としてぜひご参加ください!

6/25(m。n)

護国鱒は膏J仁一雷です,二

写真を使った
ワシランク土の魅せ方
グラフィック&WEBデザイナー

中垣由梨さん

第2回は、 「写真」がテーマ。写真を使った効果的な

イメージのつくり方を実例で紹介。また、人とのつ

ながりを仕事に活かすコツもお話しいただきます。

<講師プロフィール>

廿関連企業にてWEB制作を担当し、

2016年からフリーランスに。

CODE fo口KOMAやいこまを宣伝部

など地域の活動にも積極的に参加。

薪醍桑調ぜ薬競態輪講弔

9/7(frナ)スタートを切るための目標設定を!

」9:00-20:30

[軽食あり]

自分らしく働くためには

何から始める?
参加講師:平本久美子/中垣由梨/野田恵子



華中中震擬

」0/」 (m。n)

藁寵業での起業の心得

ピラティス・ヨガ講師

三島久美子さん
ネイリスト

大垣弘美さん

第4回は、スバリ「起業」がテーマ。二人の美容起業家

をお迎えして、開業に至った経緯、開業のためにしたこ

と、開業前後の生活の変化など、リアルなストーリーを

お話しいただきます。

<三島久美子プロフィール>

2013年BESJ　マットピラティスの資格取

得後、 「kピラティス」をオープン。その後3年

間でピラティス・ヨガに関する資格を4彊取

得。現在は自教室以外に他スタジオでも講師
として活動中。

<大垣弘美プロフィール>

cheers nails主宰。2014年クラスタイル

ネイルカレツジ卒業後、ネイリスト検定2級、

ネイルサロン衛生管理士、ハンドセラピスト

の資格取得。201 5年ネイルケアとジェルネ

イル専門のサロン「Cheers nails」開業。

薪醒義即す醇糞競讃臨旺釜

」 /2」 (mon)」0:30-」2,00 [軽食排月

自分の限界を設定せず、進化し続けるために。

女性の本音を語るワークショップ
参加講師:全講師のみなさん

サ日本一ぜカフェで

あたらしい一歩を

踏み出そう!

各講座10:30へ12:00 各8人(申込多数の堤合は抽選〕

生駒市テレワーク患インキュベーションセンターイコマド3Fオープンスペース

各1教000円くお茶・お菓子代)

毎回5目前までに、氏名、住所、電話番号、メールアドレスを書いて、

メールか電話で商工観光課(内線326、 keizai@citY。ikoma」g.jp)まで

」」/5 (朋。n)

福祉Xビジネス

米抽蟻づく嬢

一般社団法人無限　理事長

石田慶子さん
可哀想な人たちを助ける。そんな「福祉」の

イメージを変え、常にクリエイティブな福祉

を目指す石田慶子さんに、福祉だからこそ

できる地境づくりをお話しいただきます。

<講師プロフィール>

20「2年9月、陸がいのある子ど

もたちの支援事業所「ワンピー

ス」を開所。現在はその他3つ

の事業所を運営。 20「8年3月、

南生駒にカフェ・メリメロも

OPEN。地域と福祉をつなげる

活動に邁進申。

」2/3毎o両

押さえておくべき

轟金の管理は薙

税理士　ゆ　在

京松福光さん

最終回は、起業では避けて通れない「お金」が

テーマ。ビジネスにおける値段の付け方や、フ

リーランスの働き方のメリットとデメリットを具

体的に学びます。

<講師プロフィール>

同志社大学文学部英文科卒業後、人

気の大手企業に就職。 30代になり、

多くの人の豊かさに貢献できるよう

にと税理士を目指し、個人事務所、大

手税理士法人勤務を経て、 20「6年

赤松祐光税理士事務所を独立開業。

生駒市テレワーク&

インキュベーションセンター

イコマド
生駒照北東5分
重0了43書下ト6雲34

融t膿s:/fik俄的atdo。cO議了
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