
会場 主ユニフ‘
（元町1丁目6－12生駒セイセイビル内）※手話通訳の必要な人は当日お申し込みください。

10：OU～16：0 救急コーナー 福祉ショップ ・育児サークルの紹介（展示）

0：00～12：00愚と“ららポート登録団体による展示コーナー′　　■　tt　　　　　　　＿　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　－　＿　　　　　　　－　　　　　　　　l■　■　　　一－　　±　　一　1　‾■　■L　　　　　　－　　－

（ボランティア・NPO団体の活動紹介）
3：00～16：0

10：30～11：3

13：30～14：3

健康チェックコーナー 歯科コーナー

断酒コーナー　　匿ヨ禁煙コーナー

ファミリー・サポート紹介コーナー

子で遊ぼう！

食のコーナー

骨密度測定コーナー

、、

たけまるホール（旧＝中央公民館）

健康のつどい講演会
（主催　生駒市　　後援　奈良県）

13：00～14：30 開場12：30 （2階　大ホール）

講師青柳　幸利　先生
東京都健康長寿医療センター研究所
老化制御研究チーム研究副部長　　医学博士

演題健康づくりは「おでかけ」から！
おでかけ健康法

＊講演会には、要約筆記と手話通訳があります（申込不要）。

病

医療講演会
「高齢者の健康維持について」

至

※駐車台数に限りがありますので、なるべく公共交通機関を
ご利用ください。
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開場12：30

老化制御研

青柳　幸利（あおやぎ　ゆきとし）さん　プロフィール

群馬県中之条町出身。トロント大学大学院医学系研究科博士

課程修了、医学博士取得。カナダ国立環境医学研究所温熱生理

学研究グループ・博士号取得後研究員、奈良女子大学生活環境

学部・助手および大阪大学医学部・非常勤講師等を経て、現在

に至る。高齢者の運動処方ガイドラインの作成に関する研究に

従事し、種々の国家的・国際的プロジェクトの主要メンバーと

して、先進諸国の自治体における老人保健事業等の展開を支援

している。なお、奈良県においては「奈良県健康ステーション

事業」を監修している。近著に『あらゆる病気を防ぐ「一日
8000歩・遠歩き20分」健康法：身体活動計が証明した新健康

常識』などがある。



会議室
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食のコーナー
10：00～12：00、13：00～16：00

■生駒市健康づくり推進員による試食の提供、

活動紹介

■栄養相談、パソコンによる食事
バランスチェック

■食育パネル展示

11：00－12：00、 14：00－15：00

操生駒市立病院　院長予定者

（現・榛原総合病院　院長）
今村正敏先生による講演

「高齢者の健康維持について」

定員：各30名（先着順）

口臭チェック

お口のPH（ペーハー）テスト

口腔機能測定

濃口腔内カメラ

蓬歯周病

㊧対象＝

⑳定員＝

億申込

から亘

へ申し

（受付は①②共f

貰コンピュータ積

寒足の裏健康チエ

⑤福祉シヨ
10：00－16：00



密度測定コーナー
10：00～12：00、13：00－16：00

■かかとの骨の強さを超音波で測定（素足で測定）します。

対象者…市内に住む小学生以上の人

午前の部 �午後の部 

測定受付時間 �10：00～11：30 �13：00～16：00 

測定人数 �約200名 �約300名 

※申し込み不要。来られた方から測定します。

禁煙コーナー
10：00－12：00、13：00～16：00

丁スモーカライヴー測定

呼気中の一酸化炭素濃度を測定します。

■禁煙相談

親予習遊ぼう望
：30・－11：30 ⑧13：30－14：30
び、手あそび、パネルシアター、

のよみきかせ
：就学前のチビもとそ

：各30組

10時から、②は1

英診

護者

10：00～16：00

妻保育園、育児サークルの紹介（展示）

から3階で整理券を配付します。

市内に住む20歳以上の人

40人（申込順）

問い合わせ＝8月11日問

詰で健康課（℡75－1002）

込みください。

10：00・－16：00

誇救急 関するパネルの展示

当の体験

心肺蘇生法（AEDを含む）、
三角巾法による応急手当などの体験

救急の日は9月9日です≡

病院に関する
ナー

、模型の展示など

映コーナー
12：0013：00～16：00

ポート運動

、知ることからはじめましょう　障害のこと

ためにこんな活動しています

薫パソコン

藩アルコーJ

（アルコー

雲生駒

るおき酉の飲

パッチテスト

る体質チ

10：00－12：00、1

監子育て支援のプア

塞会員登録もでき

55ポー
展示コー

印鑑が必要）

10：00～12：00、13：

葦ボランティア・NPO団体のき
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