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一般財団法人生駒市体育協会総合型地域スポーツクラブ

いこまの人々のマッネル（筋肉）を増やす

◆一般財団法人生駒市体育協会が自主事業と
して、2013年3月6日に設立。地域のみなさ

まに、気軽にスポーツをできる場を提供して
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私たちはtotoの助成金で活動しています

◆多世代・多種目・多志向（子どもから大人まで
いろいろなスポーツをそれぞれのおもいで楽しみ
ます）

※詳しくは各イベントの開催ららしをご覧ください
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総合型地域スポーツクラブは、身近な地域でスポーツに親しむことのできる
新しいタイプのスポーツクラブで、3つの大きな特徴があります。

1、多世代（子どもから高齢者まで）
2、多種目（様々なスポーツを愛好する人々が）
3、多志向（初心者からトップレベルの競技者まで、それぞれの志向・レベ

ルに合わせて参加できる）
という特徴を持ち、地域の皆さんにより、自主的に自主財源で主に運営して
いるクラブです。

お手軽スポーツ【トランポビクス】 お手軽スポーツレルディ、二ノウウオーキンヴ】

いこ増ッスルクラブl

スポーツ貴子会（男子もちょこっとコース）

会員制のクラブです。
（年会費4，000円、保険

地域のみ

1，000円、1回ごとの参加費は500円から）

し会の出前をいたします（お手軽スポーツ
気軽に呼んで下さい。

室のみ）。

くお問い合わせ〉　いこ増ッスルクラブ（一般財団法人生駒市体育協会事務局内）
〒630－0266　生駒市門前町9－20（市民体育館内）
電話73－8822　ファクス73－8823

E－mailikomuscle＠kcn．jp　　ホームページ　http：／vvvvvv．ikomuscle．jp／

会員になって楽しく体を動かしませんか。
皆さんの参加をお待ち申し上げております。

くわしくは、上記へお問い合わせください。
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