
年齢を重ねるとともに、血管の老化（動脈硬化）は誰にでもおこりますム

その速度は人によって違い、血管の老化を速めるリスク（要因）として、高血圧・高血糖・脂質異常や

喫煙などが関係しますム

肥　満
（内臓脂肪の蓄積）

3つのうち2つ以上当てはまる場合

詳しくは、受診券（パンフレット）をご覧ください

■社会保険にご加入の方は健康保険証に記載の各保険者までお問い合わせください。
（全国健康保険協会・健康保険組合・共済組合など）

［参考］全国健康保険協会奈良支部　℡0742－30－3700㈹
全国健康保険協会大阪支部　℡06－7711－4300㈹
いずれも平田　午前8時30分～午後5時15分



健診を受けた後は、生活習慣の見直しをしましょう

生活習慣病の危険が高いと判定された人には保健指導の案内を送ります

健診の結果、精震保健指導の案内が届きましたが、

どういうものなのか、また受けるメリットがわかりません。

健診結果で、生活習慣病のリスクが

児つかった人が対象です。
こき二二三㍉≡‡…学事二‾主‥∴＿㌢∵‾弓圭㍉≒箪なので、

専門家のサポートを受けて食事や運動などの

改善をすれば、三三＿：±ご－∴千二二三∴三二∵

特定保健指導のメリット


