
血管の老化＝動脈硬化の危険因子を調べます。
検査や質問票などから、生活習慣病の前兆であるメタポリツクシンドローム（メタボ）を判定し、動脈硬化
リスクを推定しますムまた、糖尿病、高血圧症、脂質異常症、腎臓病、肝臓病など、さまざまな生活習慣病リス
クを早期に見つけますム

咽鱒 でも、リスクが重なると
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蓼危険因子が重なるほど
心臓病の危険が高くなる
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危険因子の保有数
（メタボに相当）

（危険因子＝肥満、高血糖、脂質異常、高血圧）
出典：Nakamu「aT，etal∴JpnCi「CJ．2001；65：ll－17

■社会保険にご加入の方は健康保険証に記載の各保険者までお問い合わせください。
（全国健康保険協会・健康保険組合・共済組合など）

［参考］全回健康保険協会奈良支部　℡0742－30－3706（直通）
全回健康保険協会大阪支部　℡06－7711－4300（代）
いずれも平日　午前8時30分～午後5時15分
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精霊保健指導　罠ぴあ欝撃ぎ教室き　臆慧齢琶

健診を受けた後は、生活習慣の見直しをしましょう

生活習慣病の危険が高いと判定された人には保健指導の案内を送ります

健診の結果、き章票享華蔓妻葦羊の案内が届きましたが、

どういうものなのか、また受けるメリットがわかりません。
こじ三ここ：さてl二・1三‡三：11：一・l■111ミづ二・・二L三1ニ・11二・乙だLlて1、「～＝こて二王1rl群ここ～三㌧：1Lモミでlミニこそtl÷二一二・・二チエ二・rモ÷～：・Ltrこてて1㌧こち二二∵てこl・・ここlゝ÷1こ：ゝ二㌧てエ1ゴこて11i㌧～・群法て媒Il亡：こ～・三1ミlこ二見二二～～tt11：二■r÷七㌧チ三・二1－づ：・11二＝去～てl三㌧1＝11二1111こなて一二ゝ三1tこきを：■二1ここ亡11ニrl・・常士鞍ゝ七三二▲ 

嘩謹 

黒岩等舘岩烹 
喜籍壱罵盤等 �苺 

浣妻 ◆ 

僅診結果で、心寄梗塞や覇梗塞の漂冠となる 
窯等莞聾喜靖喜 

動脈硬化のリスプが見つかった人が対象ですニ 

宣誓書宰享≡≡至≒≒姜責室三一≡≡重言≡なので、

専門家のサポートを受けて食事や運動などの

窯善をすれば、きき‥≡㍉チ寺了三三三三㍉

集団教室は苦手と

いう方や平日は仕事で

行けないという方に

別に面談させ

ていただきます。

60代　男性

原則1回の教室です。

保健師、管理栄養士、

健康運動指導士が無理なく

を改善できる方法

ご提案します。

団教室又は個別相談を

受けていただいた方に

健康運動指導士による

運動教室（個別・定期）に

参加していただけます。

（希望者のみ）

血液検査（脂質、血吏

だけだったのですが、

やすいということが、特定竃

みてわかりました。

に参加して

食事も気を付けているつもりでしたが、栄養の話を聞い

て塩分を摂り過ぎていたことに気付くことができました。

6ケ月間の目標は、①夕食の量を減らす。②10分多く歩

くにしました。結果を報告する機会が設けられていたこと

が励みになり、継続できました。生活習慣を見直すよい

きっかけになり、参加してよかったと思います。


