
粛はじめこの

青井ーキング講座

【対象】市内在住で、医師から運動を
制限されていない人及び2日間参加
できる人

【時間】14:00-16:00

【場所】セラピーいこま

【費用】無料

健康運動指導士が担当します

☆綴るSO(へら誓う)鎮楽部

①6月28白く水)"7月5白く水車14固く金)

②9月27白く水)暮10月5固く木)暮13置く金)

【対象】市内在住のかた

【時間】9:3い十2二00

【場所】セラピーいこま

【費用】200円(テキスト、食事診断、
材料費の-部として)

※保健師、管理栄養士、運動指導員が
担当します



☆据際溺教室

“血糖値が高め’’と言われた方、すでに

糖尿病と診断された方。糖尿病の基本を
学び、血糖値改善のためにスタッフとと
もに生活習慣をもう一度振り返ってみま
しょう!

また、教室参加者には食事(栄養)診
断結果をもとにした栄養相談が受けられ
ます。

禽掴別諜琵相談
【対象】市内在住のかた

【日時】毎月第2,4火曜日

13:00~、 14:00-、 15:00-

【場所】セラピーいこま

【費用】無料

【予約】必要(健康課へ電話で)

【担当】管理栄養士

【対象】市内在住で、糖尿病治療
中または予備軍の人など

【時間】13:30-16:00

【場所】セラピーいこま

【費用】300円(テキスト、食事診断、
材料費の一部として)

※医師、保健師、管理栄養士、

健康運動指導士が担当します


