
欝はびめこの

場オー♯ジグ詰歴

【対象】市内在住で、医師から運動を制限
されていない人及び2日間参加できる人

【時間】14‥00-16:00

【場所】セラピーいこま

【費用】無料

【予約】必要(健康 へ電話で)

健康運動指導士が担当します

く内容〉ウオーキングの

基礎知識とその効果を
高めるストレソ千と筋トレ
について



禽減らSO鎮楽部(生活習慣廟予防教室)

【対象】市内在住のかた

【時間】9:30~12:00

【場所】セラピーいこま

【費用】200円

(テキスト、食事診断、材料費の一部として)

【予約】必要(健康課へ電話で)

禽個別諜琵相談

【対象】市内在住のかた

【日時】毎月第2"4火曜日

13:00~、14:00一、 15:00-

【場所】セラピーいこ/ま

【費用】無料

【予約】必要(健康課へ電話で)

【担当】管理栄養士

お申込み
お問い合わせは

生駒市健康課
密0743-7与-1002


