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平成28年度　壱　寿　会　総　会

日　時　平成28年4月10日（日）

午前10時30分～12時

場　所　壱分町東自治会館1階ホール

、I

1　司会者開会の挨拶

2　　定足数報告　会員数　出席者数　委任状数

∽貯）（好）（J丹）
3　　会長挨拶

4　　来賓挨拶

5　　議長選出

6　　報告事項

（1）　平成27年度活動報告

（2）　平成27年度会計報告並びに会計監査報告

7　役員（会長、副会長、幹事）の改選

議　案

第1号議案　平成28年度活動計画案

第2号議案　平成28年度予算案

9　　司会者閉会挨拶



報告事項（1）

平成27年度　活動報告

最近公表された、我が国の高齢者と言われる65歳以上の人口は、全体の26％を
超えて4人に1人以上となりました。こうした社会を超高齢化社会と呼びます、このま
ま推移しますと、10～20年で、高齢者が40％にもなります。明るい活力ある社会を
築くためには、私たち壱寿会の果たす使命と役割は益々重要です。これまで培われた
健康づくり、仲間づくり、地域づくりを更に深めて、会員一人ひとりの健康寿命の延伸
が強く求められています。

区　分 � �実　施　日 

総会、会議等 �平成27年度壱寿会総会 l■■…＝…，…Ml岬MIltH…1……l■叩■…11……llM■……■……t●tMt川l…………棚…－………一1……叩一…■t………＝…■－……l●t………【■Ⅲ………■………■－●…一…＝…■…I…■…叫●l…………■…●……●－…nl一●…ttMHMMt＝…l■IMtl 平成27年度市老連総代会 �4月5日 

5月27日 

壱寿会定例会議 �毎月1回 

自治会との連絡会議 �毎月　2回 

市老連単位会長・女性部長会議 �7月24日 

壱分小学校区老連　連絡会議 �年4回 

南地区自治会、民生児童委員、老人クラブ3者懇談会 �5月27日 

やまびこネットワーク委員会 �年4回 

市老連　体力測定講習会 �3月4日 

健康づくり �校区老連往馬大社初詣とウオーキング 山肌榊…■l帥t……M仙仙川I…l■■〃……中●椚1■山叶Mt▲l…叫●■…叫l…〃M▼■…ml……l……巾叫▼lt…lMl●MO……■l…●■叶HlN…l■■…■■■●…≠仙㈹－■……●…肌■…醐…州●ItI…■…■■…一■一…t一円脚●●…”叫…肘■I…剛l■一川＝川MMt－llMlll■…■Ml 校区親善G・G満老連校区対抗G・G、県老連G・G �1月5日 

年4回 

市老連校区対抗力ローリング競技大会（準優勝） �年2回 

ゲートボールクラブ　　（クラブ紹介参照） �週／3練習、，各大会参加■ 週／2練習月例大会参加 

グラウンドゴルフクラブ　（　同上　） 

ゴルフ同好会　コンペ　（　同上　） �年6回 

カローリンググラブ　　（　同上　） �月1回練習、 

シルバーリーダー委嘱式 �5月18日 

ふれあし■、の集い �新年親睦会、友愛と敬老の集い �9月15日1月17日 

健康と長寿の集い　（毎回　約40名　参加） �8月3日　2月25日 

いこまどんどこまつり金魚すくい、折り紙、 �8月4日 
“●ll叩▼…tM●…l…11日…●＝●■▲日出■＝……tl川Hl■■＝仰■■小目HU■●ulMI叫…叫▲■……－■…■▼…■…■“…■……■……一川”■岬…▼一……一一…………H…〃l■■……－■……■■…1－■u－●U………H…一叫■■”川“▼…一………－■tmM……●■一lM…hl■…lll■■■…川■ � 

ふるさとふれあい祭り（盆踊り）屋台出店、交通整理。 �8月22日 
tlt…＝■t●…Ml●…HHt暮1■M■…●札■■…山岬hu】■■廿日U押■■l…■＝■巾▲l－■1W…■…tll…lt…＝叫▲…lH…＝▲＝…Mt■…■叫■…川…一●一………■……一一一…”…山叫ll…－……一一叫…－……一一‘■…………鴫uI▲……■……■■－■t－t叫，■一………一一……い■●…■り…川HM � 

市老連クラブ発表会カラオケ、舞踊。絵画出店 �9月4日 
日刊l仙…州l＝…tl■t榊仙川仲川Ml暮l■＝…■lM●暮Ml■Ml■l■…▼■暮MH■＝…■uI■暮＝…＝lMMMllHt■…叩…l■…，－…－■…欄－……一M………＝■■tIlt川－■■川…●…■■Mt■…一一一tt●tt一一…－I…－…1……■●■■…一…州－リーー■－t●－tttM一一■■…ttt●…叫■叫■■…t■…●t…Ht 

囲碁クラブ �月1回第3木曜日午後 
n…MM■▼川lM川＝…l…l川■＝tttMlM■＝●……tM川…l■…………●＝……lHt…押■■u■■thM…■1tM－1日t暮…………t……1…t●▲…■……I…－●1………叫一……………■…t…1…一－■…■■…伸一…l…■……＝－●………－●M■l●Ml州…MUll…■……I… � 

カラオケクラブ �毎土曜日　午後 

夢サロンの後援 �第2月曜日　午後 
HlHIM∫▲……l日朝■lM鵬印刷…ltlt■t…lM▼＝…t…■Ml…l…暮…HHMll…lH…MltHl…＝11＝▼＝…lll■HMltI●…MMhMM………H一叶………川一一…■…一“一…仙洞一…一…叫…■…■■■………り……暮■M●一……●■■山川…■……－日日■…■＝ltmM � 

壱分小学校区老連親睦日帰りバスツアー（東24名） �11月11日 

（箕面市　江戸川観光ホテル） 
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第2号議案

平成28年度　活　動　計　画　囲

「健康」「友愛」「奉仕」の理念に基づく活動に始まり、「仲間づくり」を通して「生きがいづく

り」と「健康づくり」、知識や経験を生かし、自治会等と共同して地域を豊訓こする社会づくり、

「地域づくり」、を目的とし、明るい長寿社会づくりに目指したい。組織の高齢化に伴う諸問題

は、壱寿会も同様、平均年齢の上昇し、活動に支障が懸念されつつある。壮年層の入会を努め、

「活気ある組織づくり」を目標に活動したい。

1、健康づくり（いつまでも自活できる身体を）

（1）軽スポーツ、シニアスポーツの推進、

（ゲートボール、クラウン・ドゴルフ、カローリング、ペタンク、ウオーキング）

（2）介護予防教室（健康と長寿に集い）　8月、2月。

（3）認知症予防体操など誰でもできる簡単な体操（機会ある毎に実践）

2．仲間づくり（壮年層の仲間を増やそう、支え合い、閉じこもりを無くそう）

（1）会員一人に　新会員一人の勧誘を。特に壮年層の入会を促し会の若年化。

（2）趣味、サークル活動を通じて仲間を増やそう

（3）友愛活動（声掛け運動）
・　80歳以上の会員　誕生月赤飯贈呈

・夢サロン後援。

3、世代間交流事業

（1）スクールボランティア

・幼稚園（正月の遊び、花苗植え、いも苗植え、いも掘り、餅つき、等）

・小学校（小1正月の遊び、　小3　社会科「昔の暮らし」学習会　等）

（2）子供会との交流

・児童公園の美化活動　（花壇の花苗植え　5月、11月）

・思い出に残る交流（子供会と協議して）

4、地域づくり

（1）児童公園（オサギ公園）維持管理　委託事業

（2）自治会活動に積極的参加協力、登下校見守り活動等、防災、防火訓練等。

（3）地域環境美化運動（社会美化運動、竜田川グリーンキャンペーン等）、

（4）資源ごみの回収事業、

5．各種講習会、研修会受講

（1）高齢者交通事故防止研修、講習会。　（2）手芸教室等、女性部活動。

（3）詐欺被害防止講習会。
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㊥ 　 川 W  u ・ 刃 弔 妙 　 缶 　 詰 　 埠 　 （ 相 知 N 0 0 欄 鼻 血 渇 ） 柵 榔 妙

鴫 I T 弐 － き

q Ⅷ J V T u き り

辻 ロ ー ⊂ V q

u J r U 　 国 軍 恥

古 畑 叫 や 国 司 恥

固 恥 国 軍 恥

簿 摘 ロ

世 　 　 　 富 　 　 　 強

劇 尚 　 加 ． 貨 ． 紗 ． J N ‥ 0 0 ～ ユ ∽ ‥ U O

蘭 越 　 加 ． 割 ． （ 阜 加 ～ J N 加 　 0 0 ‥ U O ～ 二 ‥ 0 0 ）

（ 止 血 ～ 　 揖 加 　 担 0 0 ～ ユ 一 ‥ u O ）

函 恥 加 重 妙 浮 島 珊 瑚 碧 胎 咄 丼 妙 ． 割 加 扇 加 嘘 ・ 昇 恥

押 詰 帥 副 詰 問 神 妙 亜

弄 増 田 　 加 　 上 回 　 　 や 封 紬 相 好 中 藤

胡 曲 鮮 昇 恥 ． 剥 知 事 硝 昇 妙

U Y ス 　 出 彗 荒 川 　 H ∈ 丁 亡 I Q Ⅷ り 　 　 欄 の 図

掛 け 南 口 　 上 山 ‥ 0 0 ～ 士 印 0 0

淋 加 斗 崩 皿 　 上 山 ‥ 0 0 ～ ユ 斡 0 0

輔 　 轡 　 編 　 認

淋 付 帯 謝 訓 糖 メ

㈲ 村 名 糾 緬 轡 掟 囲

控 欝 q Ⅷ V T

亡 一 個 剤 卦 萌 珊 諸

藩 　 哉 源 寄 柑 諦

哉 古 事 加 療

u J r U 赫

即 時 珊 皿 蕗 め 蕗

副 は 珊 皿 詐 恥 轟

置 此 　 ・ 併 苗 諦 ・ 恥 加 皆 ・ 帥 地

芸 舗 　 　 福 田 湘 議 　 （ ． コ 、 － 0 0 ひ 相 生

完 舗 　 　 　 　 巨 質 　 せ 早 1 　 （ ∃ 」 攣 壷

聖 完 珊 　 　 　 せ 湘 　 軍 m 　 （ ヨ ー 0 0 ① 山 全

こ 　 　 　 　 卦 　 　 恥 寓 　 （ ↓ ① 暮 瓜 の U O ）

恥 伽 澤 　 U u （ 　 M 一 」 ． W J 0 0 ）

l 一 l ’ t 一 一 l t ■ t ■ ● l 一 ■ ＿ l 一 ＿ ＿ ＿ ■ ＿ ＿ ＿ ■ 一 書 ■ l  l  t 暮 一 書 ■ d  l  t  l 暮 l  l † 一 l ＿ l 一 一 ＿ ■ ■ l ● l  I  t 二 ■ ■ 一 ● ● 一

朗 妙 掬 　 刺 状 J b 0 0 ． 割 《 N ． 0 0 0 － 滴 堅 ． 〇 〇 〇

詰 柵 　 　 と 〆 浄 　 海 瀬 叫 　 （ ↓ ？ 切 望 N ）

型 話 難 　 川 砂 　 剖 寓 　 　 （ J J 、 1 0 0 皐 ひ 巴

恥 柳 津 　 J O 　 （ M 皐 ． 　 W J 一 ）

妙 神 　 祭 紬 ＼ 状 0 0 0

甥 馴 　 巨 □ 覇 〓 　 （ ↓ ？ 0 0 ユ 皐 0 0 ）

恥 恥 澤 　 N J 　 　 （ M J p  W N ． ）

沸 上 皐 　 　 功 」

恥 糊 　 　 磐 輪 ＼ u C － 完 　 ＋ 状 N 一 〇 〇 〇

諾 珊 　 斬 ロ 　 ヰ 招 き 　 〔 コ 、 － ↓ U 阜 ○ ）

恥 加 幣 　 一 ひ 曲 　 へ 沸 上 ユ ノ 団 阜 ）

甥 嘲 　 　 前 田 　 州 崩 　 （ 」 コ 、 － 0 0 U ↓ 0 ）

恥 伽 皆 　 の 的 ． M ひ ． W J

（ 抑 ） ． 　 M ‥ 湖 蒔 ， 　 W ‥ 沖 帝 0 　 沖 ‥ 副 珊 恥 ． 詳 ‥ 腺 甜 珊 恥 ○
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